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Regiao de Saude

Espaco  geografico  continuo  constituido por
agrupamentos de municipios limitrofes (identidades
culturais, econbmicas e socials e de redes de
comunicacao e Infraestrutura de  transportes
compartilhados);

Critérios

e Atencao Primaria;

« Urgéncia e Emergéncia;

 Atencao Psicossocial;

« Atencao Ambulatorial Especializada e Hospitalar,
 Vigilancia em Saude.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL

« Portaria 3.088, de 23 de Dezembro de 2011: Institui a Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS) que estabelece os pontos de
atencao para o atendimento de pessoas com problemas
mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso de crack, alcool
e outras drogas.

« A Rede integra o Sistema Unico de Saude (SUS) e é
composta por servicos e equipamentos variados, tais como:
os Centros de Atencao Psicossocial(CAPS); os Servicos
Residenciais Terapéuticos (SRT); os Centros de Convivéncia
e Cultura, as Unidade de Acolhimento (UAs), e os leitos de
atencao integral (em Hospitais Gerais e/ou nos CAPS III).

RAPS: € no municipio que ela acontece!

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL - Objetivos

« Ampliar o acesso a atencao psicossocial da populacéo
em geral,

« Promover a vinculacao das pessoas em
sofrimento/transtornos mentais e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas e suas
familias aos pontos de atencéo;

« Garantir a articulacéo e integracao dos pontos de atencao
das redes de saude no territorio, qualificando o cuidado por
meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e da
atencao as urgéncias.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Componentes da Rede de Atencao Psicossocial

Atencao Basica em Saude

Atencao Psicossocial
Estratégica

Atencao de Urgéncia e
Emergéncia

Atencao Residencial de
Carater Transitorio

Atencao Hospitalar

Estratégias de
Desinstitucionalizacao

Estratégias de Reabilitacao

Psicossocial

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.

Unidade Basica de Saude;

Nucleo de Apoio a Saude da Familia;
Consultério na Rua;

Centros de Convivéncia e Cultura.

Centros de Atencdo Psicossocial, nas suas diferentes
modalidades,

SAMU 192;

UPA 24 horas e portas hospitalares de atencdo a
urgéncia/pronto socorro, Unidades Basicas de Satde.

Unidade de Acolhimento;
Servico de Atencdo em Regime Residencial CT’s.

Leitos de saude mental em Hospital Geral.

Servicos Residenciais Terapéuticos;
Programa de Volta para Casa.

Iniciativas de Gera¢do de Trabalho e Renda;
Fortalecimento do Protagonismo de Usuarios e Familiares.

Fonte: Ministério da Saude



ATENCAO BASICA EM SAUDE

L Rosoﬁl@eu’qgl?ibeiro CRESS,

UBS — UNIDADE BASICA DE SAUDE NA RAPS

Desenvolver acOes de promocao da saude mental,
prevenir o uso de drogas,

Fazer diagnostico precoce e tratar pessoas com
transtorno leves e uso abusivo de drogas;

Realizar atendimento em conjunto com o NASF ou
CAPS;

Articular o cuidado com outros pontos da rede de

Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Equipe de Consultorio na Rua

Equipe itinerante de saude vinculada a UBS, que cuida
da saude de pessoas que vivem em situacao de rua,
em especial daquelas com sofrimento devido ao uso de
drogas ou de transtornos mentais, articulada com os
demais pontos da rede de saude.

Nucleo de Apoio a Saude da Familia = NASF

 Apoiar as ESFs e as equipes de atencao basica,
atuando no apoio matricial;

« Compartilhar o cuidado dando suporte ao manejo de
situacOes de sofrimento devido a transtorno mental e
uso de drogas.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



ATENCAO PSICOSSOCIAL
ESTRATEGICA
s B o B v o

sAtende pessoas *Atende pessoas sAtende pessoas *Atende adultos ou sAtende adultos ou sAtende criancas e
com sofrimento com sofrimento com sofrimento criangase criangas e adolescentes com
e/ou transtornos e/ou transtornos e/ou transtornos adolescentes, adolescentes, prioridade para
mentaisgraves e mentais graves e mentalsgraves e considerando as considerando as sofrimento e
persistentes e persistentes, persistentes. normativas do normativasdo transtornos
também com podendo também Proporciona Estatuto da Crian¢a Estatuto da Crianga mentais graves e
necessidades atender pessoas servicosde atencdo e do Adolescente, e do Adolescente, persistentes e os
decorrentes do uso com necessidades continua, com com necessidades com necessidades que fazemuso de
de crack, dlcool e decorrentes do uso funcionamento 24 decorrentes do uso de cuidados clinicos crack, dlcool e
outras drogas de de crack, dlcool e horas, induindo de crack, dlcool e continuos. Servigo outras drogas.
todas as faixas outrasdrogas, feriados e finais de outras drogas. com no maximo 12 Servico aberto e de
etarias; indicado conforme a semana, ofertando Servico de saide leitos para carater comunitario
para municipios organizagdoda retaguardaclinica e mental aberto e de observacdoe indicado para
com populagdo rede de salde local; acolhimento carater monitoramento, de municipios ou
acima de 20.000 indicado para noturno a outros comunitario, fundonamento 24 regibes com
habitantes municipios com servigos de saude indicado para horas, incluindo populacdo acima de

populacdo acima de mental, inclusive municipios ou feriados e finais de 150.000 habitantes.
70.000 habitantes CAPS Ad; indicado regides com semany; indicado

para municipios ou populagio acima de paramunicipios ou

regides com 70.000 habitantes. regidescom

populacdo acima de popula¢do acima de

200.000 habitantes 200.000 habitantes

A Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,

Assistente Social n°.1850/2° Reg.

Fonte: Ministério da Saude



CAPS |

Atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam
prioritariamente intenso sofrimento psiquico decorrente de
transtornos mentais graves e persistentes, incluindo
aqueles relacionados ao uso de substancias psicoativas, e

outras situacOes clinicas que impossibilitem estabelecer
lacos sociais e realizar projetos de vida.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS, 4
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



CAPS II

« Atende pessoas que apresentam prioritariamente
Intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos
mentais graves e persistentes, incluindo agqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e
outras situacoes clinicas que impossibilitem estabelecer
lacos sociais e realizar projetos de vida.

« Diferenca populacional

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS, 4
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



CAPS Il

 Atende prioritariamente pessoas que apresentam
Intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos
mentais graves e persistentes, incluindo agqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e
outras situacoes clinicas que impossibilitem estabelecer
lacos sociais e realizar projetos de vida.

« Diferenca: horario de funcionamento

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS, 4
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



CAPS |

« Atende criancas e adolescentes (até 24 anos) que
apresentam prioritariamente intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e
persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de
substancias psicoativas, e outras situacoes clinicas que
Impossibilitem estabelecer lagcos sociails e realizar
projetos de vida.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



CAPS AD 11

« Atende pessoas de todas as faixas etarias que
apresentam prioritariamente intenso sofrimento

psiquico decorrente do uso de substancias
psicoativas.

CAPS AD Il

 Funcionamento 24 horas

« Podera atender a populacao infanto-juvenil de
acordo com o ECA.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Residéncias Terapéuticas

 Destinada as pessoas com transtorno mental em
processo de desinstitucionalizacao (com mais de um
ano de internacao ininterrupto).

Tipo |
« Pessoas com certo grau de independéncia, no maximo 8
moradores.

Tipo |l
« Pessoas com certo grau de dependéncia, no maximo 10
moradores.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Leitos de saude mental em
HG

Oferece tratamento hospitalar para casos graves
relacionados aos transtornos mentais e ao uso de
alcool, crack e outras drogas, em especial de

abstinéncias e intoxicacoes severas.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Unidade de Acolhimento - UA

« Oferece acolhimento voluntario e cuidados
continuos para pessoas com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas, em situacao de vulnerabilidade social e
familiar e q9que demandem acompanhamento
terapéutico protetivo. Tempo de permanéncia de
até 180 dias, dependera da avaliacdo da UA e do
CAPS.

« UA Adulto — maiores de 18 anos, ambos 0s sexos,
10 a 15 vagas.

« UA Infanto-Juvenil — criancas e adolescentes,
entre dez e dezoito anos incompletos, 10 vagas.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Equipes minimas
CAPS |

% 01 medico psiquiatra, 04 profissionais de nivel superior, 04 de
nivel médio e equipe de suporte.

CAPS I

* 01 médico psiquiatra, 05 profissionais de nivel superior
especialistas, 06 de nivel meédio e equipe de suporte.

CAPS i

*» 01 médico psiquiatra ou neurologista ou pediatra, 05
profissionais de nivel superior, 05 de nivel médio e equipe de
suporte.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Equipes minimas

CAPS Il

% 60 horas de médico, 05 nivel superior, 08 nivel médio e
equipe de suporte.

% Acolhimento noturno: 01 enfermeiro, 03 técnicos de
enfermagem e 01 nivel médio

% Sabados, domingos e feriados (diurno): 01 nivel superior,
03 técnicos de enfermagem e 01 nivel médio

CAPS ad

% 01 médico psiquiatra, 01 meédico clinico, 05 nivel superior,
06 nivel médio e equipe de suporte.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Equipes minimas

CAPS ad Il

¢ 60 horas de médico, 06 nivel superior, 04 técnicos de
enfermagem por turno, 05 nivel médio por turno e equipe
de suporte.

% Acolhimento noturno: 01 enfermeiro, 01 técnico de
enfermagem e 01 nivel médio

% Sabados, domingos e feriados (diurno): 02 nivel superior
(01 enfermeiro), 03 técnicos de enfermagem e 02 nivel
meédio

Residéncias Terapéuticas
“ Tipo | — 01 tecnico responsavel e 01 cuidador

“ Tipo Il — 01 técnico responsavel, 05 cuidadores e 01
técnico de enfermagem

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



Equipes minimas

UA Adulto

¢ 56 horas de nivel superior, pelo menos um por turno, 02
nivel médio por turno

UA Infantil

¢ 56 horas de nivel superior, pelo menos um por turno, 02
nivel medio por turno, 40 horas de nivel superior na area
de educacéo de segunda a sexta

Leitos em HG

¢ 04 leitos: 01 técnico de enfermagem por turno, 01 nivel
superior e 01 médico clinico responsavel

¢ 05 a 10 leitos: 02 técnicos de enfermagem por turno, 02
nivel superior e 01 médico clinico responsavel

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



DISPOSITIVOS DA RAPS
SAO LUIS

REDE MUNICIPAL

> Ambulatério de Saude Mental Dom Joao Antonio Farina
Rua 03, quadra 17, casa 05 - Filipinho

» Ambulatorio Clodomir Pinheiro Costa
Av. Principal s/n Anjo da Guarda

Funcionamento: Segunda a Sexta

Horario: 7:30h as 11:30h — adultos / Transtornos mentais leves e
moderados

Horario: 13:30h as 17:30h - criancas e adolescentes / Transtornos mentais
leves e em situacao de violéncias

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



> CAPS AD (Centro de Atencéo Psicossocial — Crack, Alcool e

outras Drogas)
Rua Martinus Hoyer, Quadra R, casa 22, Filipinho-Sitio Leal

» CAPS I - (Centro de Atencéo Psicossocial Infanto Juvenil)
Rua H, casa 5, quadra F, Jardim Atlantico, Turu.

» CAPS Il (Centro de Atencao Psicossocial)
Rua Projetada 2, quadra F, casa 11, Jardim Libanés — Olho D’agua

Obs.: Servicos de porta aberta (ndo ha necessidade de encaminhamento
medico).

Funcionamento: Segunda a Sexta

Horario 08 as 18 horas.

Publicos: adultos a partir de 18 anos, usuarios de crack, alcool, e outras drogas;
criancas a partir de 03 anos com transtornos mentais moderados e graves, e
usuarios de crack, alcool, e outras drogas; adultos com transtornos mentais,
moderados e graves, em situacao de crise e usuarios de alcool e outras drogas.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



» Residéncia Terapéutica Filipinho - TIPO |
Rua 2, Quadra 6, casa 23 — Filipinho

» Residéncia Terapéutica Ilpase - TIPO |
Rua Bartolomeu Gusmao, Quadra C, Casa 05 — Ipase

» Residéncia Terapéutica Sao Bernardo -TIPO Il
Rua 34, quadra 25, n°® 02, Conjunto Cohapam / Jardim Sao Cristovao

Horario de funcionamento: 24 horas. Servico de moradia para pacientes
adultos, egressos de hospitais psiquiatricos sem familiares.

COORD. MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL
Secretaria Municipal de Saude de Séao Luis, Parque do Bom menino

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



REDE ESTADUAL

> CAPS AD ESTADUAL
Rua Conde D Eu, n. 65 - Monte Castelo

» CAPS Ill ESTADUAL
Av. Getulio Vargas, n. 2738 - Bairro Monte Castelo

> SRT1 ESTADUAL - MONTE CASTELO
Rua Conde D'Eu . N. 93 - Monte Castelo

> RT2 ESTADUAL- MONTE CASTELO
Rua Conde D'Eu . N. 71 - Monte Castelo

» SRT3 ESTADUAL- PACO DO LUMIAR
Rua Sao Pedro N° 100, Maioba. Pa¢co do Lumiar

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



» HOSPITAL NINA RODRIGUES
Av. Getulio Vargas, n. - Bairro Monte Castelo

> UA- COHAB
Av. 03, Q.04 - Cohab - Anil 4

> DEPARTAMENTO DE ATENCAO A SAUDE MENTAL

Av. Dos Holandeses

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



DA MENTE,

¥ o ‘ ‘ Sem Saude Mental ndo ha
e paz, ndo ha sossego, ndo ha
-— harmonia nas relagdes e nem
energia para cuidar das coisas
da vida, da vida da gente e da
vida de quem amamos. Investir
em Saude Mental é investir em
tudo aquilo que nos move, nos
sustenta e nos capacita para
uma vida saudavel, plena e
cheia de realizagdes de

2018 \ .
JANEIRO tudo aquilo que todo
BRANCO | ser humano merece e
pooe N é capaz de conquistar.

SAUDE MENTAL

Um movimento por mais
Saude Mental em nossas vidas.

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,;

. ; FONTE: site Janeiro®ranco
Assistente Social n° .1850/2°



Obrigada!

Rosanilce Pinto Ribeiro
Especialista em Educacao Especial
Assistente Social do CAPSIj — S&o Luis

E-mail: rosanilcegr@yahoo.com.br

Rosanilce Pinto Ribeiro CRESS,
Assistente Social n°.1850/2° Reg.



